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KOZELET

ORBANNAL NINCS ALKU!

e s

14. évértékelojét tartotta Gyurcsany Ferenc, a Demokratikus Koalicié elnoke, Magyarorszag volt kormanyféje
egy budapesti szallodaban. Az elndk kijelentette: egy uj, demokratikus kormany mellett nem lesz helyiik a diktatira
kiszolgaloinak, és éles biralattal illette a partpolitikaba egyre inkabb beavatkozo6 egyhazakat is.

A kovetkezokben a beszéd leglényegesebb részeit foglaljuk 6ssze.

- Tisztességes ellenzéki part programja harom
széban foglalhatd 6ssze: ORBANNAL NINCS
ALKU!

« A mai kormany moralisan tonkrette az orsza-
got, és visszahoztdk Horthy atkozott rendsze-
rét

A lopas allampolitika lett, az urizalas mindent
athat

« A DK egyiuttm(kodés helyett éhségsztrajkot
tartott, én magam pedig a borténnel néztem
szembe

 Diktaturaval szemben nincs konstruktiv ellen-
zékiség, a hazat nem lehet eladni egy tal len-
cséért

« Sokan mondjak, nem lehet gyézni a valaszta-
sokon, mert a Fidesz tele van pénzzel — lopott

Ha van Magyaroroszagon olyan part, amelyik soha, semmikor nem kotott
alkut Orbanékkal, akkor az a Demokratikus Koalicio

« Haboruznak Parizzsal, Brisszellel, Londonnal
és Berlinnel, mikdzben baratkoznak Azerbaj-
dzsannal és Turkmenisztannal

« Minden kormanynak jogaban all hibazni, de

nem lehet megtérni egy orszag gerincét, mert

ez nem hiba, hanem b(in. Blin az orszag elétt,
blin az igazsagszolgaltatas elétt, és bilin — an-
nak, aki hisz benne — Isten elétt

Aki extraadét akar kivetni a lopott vagyonokra,

az legalizalja azt, a lopott vagyont nem adéz-

tatni kell, hanem elkobozni

» Az apart,amelyik sokaig kozépre helyezte ma-
gat, a Fideszt segiti, s ez a part az LMP

» Nem mi altink egy polgari kérben Orban Vik-
torrral, hanem Vona Gabor

* Nem a mi sajténk él meg kormanyhirdetések
kozlésébol

pénzzel! —, 6vék a média, az ellenzék pedig
megosztott. Utobbiban van igazsag. Mégis Ugy
gondolom, lehet gy6zni, mert az igazi harcot
nem partok vivjak, hanem a nép. A nép ugyan-
akkor fél. A nép becsaphatd? Becsaphato. Fél-
revezethet6? Igen. Aztan meglatjuk, hogy dont.
Mi csak annyit mondunk, merjetek jél donteni,
mert Magyarorszag tobbet érdemel.

Az elmult hénapokban tébbet hallottunk egy
magyar szarmazasu milliardosrél, mint az or-
szagban élé négymillié szegényrél. Nyomoru-
sag vesz korul minket, s a kormany egy milliar-
dos két cikkével foglalkozik

Koézben ugyanez a kormany titokban befogad
tébb mint 1000 menekdltet, s kérdem én, ezek
megbecstelenitették-e lanyainkat, asszonyain-
kat? Rosszabb lett a kdzbiztonsag, kalifatus let-

tink? S ez a kormany nem mondja, hogy hazud-
tunk reggel, tizéraikor, délben, uzsonnaidében,
este — és még éjszaka is felkeltek hazudni.
Beleborzongok, de egy fél percre valjak Orban
Viktorra, aki egykor azt mondta: “a hit nagyon
fontos dolog, de a partpolitizalé egyhaz partpo-
litikai célokat szolgdl, s akkor ugy is tekintlnk
rajuk, s ugy is fogjuk kezelni 6ket”. Ma egy egy-
hazi iskola haromszor annyi tamogatast kap,
mint egy allami. A DK nem alkuszik. Ezeket meg
fogjuk szintetni, mert Jézus szava nem a Fidesz
szava. Mi nem alkuszunk! Ez viszont a DK szava.
Ferenc papa felemelte szavat a pedofilia ellen,
s azt hiszem, a papa talan elég jé katolikus. Itt-
hon is meg kell tisztitani az egyhazat a pedofi-
liatol, mint irorszagban tették, nem félink ezt
kimondani, mert nincs alku.

Ez a kormany atneveld tabort akar épiteni az
orszaghol. Iszonyatos hatalom épul ki, s ezt kell
megtorni. Ezért kiizdink, nem alkuszunk ennek
a politikanak a kiszolgaldival, koztisztvisel6k-
kel, diplomatakkal, birakkal — nekik nem lesz
helyik egy Gj, demokratikus kormany mellett.

Idén Galkoé Balazs szinm(ivész és Bornai Tibor
zenész kapta az Uj Koztarsasagért dijat, amely-

lyel olyan személyek elismerésre méltd életm(-
vét dijazzuk, akik lathatatlanok a mai hatalom
szamara.
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MEGEMELJUK A BEREKET!

Az ado6zas utani minimalbért a mindenkori
Eurépai béreket - létminimum szintjére emeljuk, ezt minden
. munkavallalénak, a munkaid6 aranyaban a
1 hogy a kemenyen k6zmunkasoknak is meg kell kapniuk. Ideje,
z hogy ne csak tulélni, hanem élni is lehessen a
« dolgozo emberek o

meg tudjanak élni

a ﬁzetésukb(ﬂ, MEGVEDJUK A MUNKAHELYEKET!

A kis- és kdzepes vallalkozasok érdekében a
foglalkoztatottak szamatol fliggo, savos munkaadoi
jarulékfizetési rendszert vezetliink be, mentesitve 6ket
a minimalbéremelés terhe aldl, csdékkentjik a hatranyos
helyzet( térségekben miikédé munkaadok terheit.

A LEGGAZDAGABBAKNAK NAGYOBB FELELOSSEGET KELL VALLALNIUK!

A havi egymillio forintot meghaladé jévedelmekre magasabb, masodik személyi jovedelemado
kulcsot vezetiink be. A szazmillio forint feletti vagyonok éroklésére 1 szazalékot meg nem
halado illetéket kell majd fizetni.

EGYENLO MUNKAERT EGYENLO BERT!
Megszlintetjik a n6k bérhatranyat. Bevezetjik, hogy vita esetén a vallalatoknak kell
bizonyitaniuk azt, hogy azonos munkaért azonos bért adnak a n6knek.

VEDOHALOT A CSALADOKNAK!
Bevezetjik a feltételes csaladi minimaljévedelmet.

EGYETLEN GYERMEK SEM ALUDHAT EL
KORGO GYOMORRAL!

Minden raszorulé gyermeknek napi
haromszori ingyenes étkezeést biztositunk.
Harmadaval, az egyediilallo szulék esetében
50 szazalékkal emeljuk a csaladi potlékot.

EGYETLEN CSALADOT SEM HAGYUNK
VILAGITAS, Viz ES FUTES NELKUL,

ezért ingyenes k6zmi-minimumot vezetiink be.
Minimalis mennyiségl viz, gaz, aram és internet minden
haztartas szamara ingyenesen elérheto lesz.

BEVEZETJUK AZ EUROT,
hogy a munkajaért mindenki erds, értékallo pénzben kapjon fizetést.



yarorszagot!

MEGBECSULEST AZ IDOSEKNEK!

Ujrainditjuk a nyugdijkorrekcids programot
4 : £e a méltatlanul alacsony nyugdijak

Europ e nyugdu akat felzarkoztatasara, hogy minden nyugdijas

2 - hOgy egy Véglngl- szamara rendelkezésre alljon legalabb
< z 2 a megélhetéshez sziikséges minimum.
u g.OZOtt e’letpalya utan Rugalmassa tesszlk a nyugdijkorhatart.
tlSZtGSSGgeSGI‘l meg , , .
cr o A NYUGDIJASOK IS RESZESULJENEK A
lehessen élnia GAZDASAGI NOVEKEDESBOL!

nyugdijbol! A gazdasag, a jovedelmek béviilése esetén

a nyugdijakat az inflacio felett fogjuk névelni.
Garantaljuk a nyugdijaknak az idéskoruak fogyasztasahoz
kotdédo ertekallosagat.

KARPOTOLJUK AZ ORBAN-RENDSZER NYUGDIJKAROSULTJAIT!

Felulvizsgaljuk a rokkantnyugdijak méltanytalan atalakitasat, helyreallitjuk a korabban
nyugallomanyba vonult fegyveres és rendvedelmi dolgozok és a hasonlé helyzetd, mas
csoportok térvennyel védett nyugdijas statuszat.

A LEGKISZOLGALTATOTTABBAKNAK IS JAR A TORODES!
Valamennyi raszorulonak megteremtjik az otthoni és az idésotthoni apolas, illetve szlikség
esetén az apolasi osztalyon vald ellatas feltéeteleit.

MEGALLITJUK AZ ETELPAZARLAST!

Ami valakinek felesleg, az masnak egy ebéd. Civil szervezetekkel megszervezzik az “Orszagos
Elelmiszerbank” rendszerét, amely gondoskodik az élelmiszer-felesleg raszorulékhoz valé
eljuttatasarol.




MEGSZERVEZZUK AZ ALTALANOS ES
KOTELEZO TARSADALOMBIZTOSITAST.

Eurépai A tarsadalombiztositas keretében elére
, y e meghatarozott, mindenki szamara azonos
3 egeszsegugyet feltételekkel elérheté szolgaltatasokat
n nyujtunk.

— hogy aki beteg,
z AZ ALLAM GYOGYITSON, VAGY FIZESSEN!
gyogyu‘hasson! Bevezetjik a biztositottak teljes korl pénzigyi

védelemét. Aki a rogzitett szolgaltatast
meghatarozott idén belul nem kapja meg az
allami egészségligyben, az jogosultta valik azt
maganszolgaltatotdol megvasarolni, melynek kéltségeit a
tarsadalombiztositas kételes megtériteni.

MAGANEGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS IGENYBEVETELEKOR
a tarsadalombiztositas megfizeti a koltségek egy részét, a valds kiadasokat pedig bizonyos
hatarig leirhatdva tessziik a személyi jovedelemaddbol.

MEGBECSULJUK AZ ORVOSAINKAT!

Els6 lépésben masfélszeresére ndveljik, majd minden évben tovabbi 15%-kal emeljik az
orvosok és az apoldk bérét. Tobblettamogatassal biztositjuk, hogy minden kérzetben legyen
kdrzeti orvos.

ATVALLALJUK A KORHAZAK ADOSSAGAIT,
és a gyogyitas valos koltségeit fedezo
finanszirozasi rendszert vezetiink be.

KETSZERESERE NOVELJUK
a CT és MRI berendezések
szamat, és egy hétre
csokkentjuk a vizsgalatra
valo varakozas idejét.

Uj joléti Mag



AZ ISKOLA SZOLJON A GYEREKEINKROL!
Szabad, nyitott, gyerekkézpontu kézoktatast

Eurépai oktatast — teremtiink, felszabaditjuk a tanarokat a
. . felesleges adminisztracios terhek alol.
4 hogy mindenki, B
- . SZABAD ES ONALLO ISKOLAKAT!
akl akari A varosoké, a falvaké és a csaladoké lesz az
tanulhasson' iskola, megszlintetjik a KLIK-et. Visszaadjuk a

féiskolak, egyetemek 6nallésagat.

LETREHOZZUK A JOVO ISKOLAIT!

Altalanossa tessziik a kéttannyelv( kozoktatast.
Minden tanulonak laptopot, illetve tabletet adunk, minden
tananyagot digitalisan elérhet6vé teszlnk.

MEGSZUNTETJUK A KOTELEZO HIT- ES ERKOLCSTAN OKTATAST.

VISSZAALLITJUK A 18 EVES TANKOTELEZETTSEGET,
er0s alapképzést és rugalmas szakmai képzeést biztositunk a szakkepzésben.

KITARJUK AZ EGYETEMEK KAPUIT,

jelentésen emeljuk a felvehet6 hallgatok szamat. A jelenlegi igazsagtalan tandijrendszer
helyett ingyenessé tessziik a féiskolak és egyetemek elsé két felevet. A jol teljesité hallgatdk
6sztondija jelentésen meg fogja haladni a tandijukat.

A GYEREKEINK LASSANAK VILAGOT!
Minden féiskolai, egyetemi
hallgatonak biztositunk
legalabb egy félév kulfoldi
tanulmanyi lehetdséget.

yarorszagot!



Okos, 1gazsa
Magyarc

EGYMILLIO HAZTARTASI NAP- ES SZEL-
EROMUVET HOZUNK LETRE,
megujuld energiara allitjuk at a tavfitési
rendszereket. Leallitjuk a Paks II. beruhazast.

UJRAKEZDJUK
a panelek és csaladi hazak hészigetelésének,
atalakitasanak tamogatasat.

TORVENYBEN ROGZITJUK AZ INTERNET-
HOZZAFERES ALAPJOGAT.
Ingyenes minimum-internetszolgaltatast garantalunk
minden magyar haztartasban.

BEVEZETJUK AZ INTERNET-ALAPU NEPSZAVAZAST,
parlamenti és dnkormanyzati valasztast.
Altalanossa tesszilk az internet-alap
kdzigazgatasi Gigyintézést.

AZ ORSZAG VERSENYKEPESSEGET

a tudasra, kutatasra és fejlesztesre
alapozzuk, masfélszeresére néveljuk az
innovacio tamogatasat.

FUGGETLEN BiROSAG ELE ALLITJUK
az orbani maffiaallam vezetoit és
kiszolgaloit.

VISSZAVESSZUK a maffiadllam vezet6i

és kiszolgalai altal ellopott kdzvagyont.
Felmondjuk az oligarchakkal kétott allami
foldbérleti szerzdéseket.



gos, europatl
rszagot!

A VISSZAVETT VAGYONBOL KARPOTLASI
ALAPOT HOZUNK LETRE

az orbani maffiaallam karosultjainak
karpétlasara, térvényben rehabilitaljuk a
meghurcoltakat.

KULONLEGES UGYESZI HIVATALT
ALLITUNK FEL

a kdézhatalommal valé visszaélések feltarasara.
Csatlakozunk az Eurépai Ugyészséghez.

HELYREALLITJUK A BIROSAGOK FUGGETLENSEGET.

CELUNK AZ EUROPAI EGYESULT ALLAMOK
MEGTEREMTESE,
kdzds eurdpai alkotmannyal, eurdpai
kormannyal, kétkamaras eurépai
parlamenttel, k6z6s kil-, honvédelmi,
szocialis-, gazdasag-, pénzugy- és
adopolitikaval.

TAMOGATJUK AZ EUROPAI UNIO MINDEN
KEZDEMENYEZESET,
amely az europai gazdasag versenykéepességeének
novelését, a foglalkoztatas ndvelését célozza, igy az
energiauniot, a megujuld energia elterjesztését, a progressziv
gazdasagpolitikat, a digitalis gazdasagot, a belsé6 piac fejlesztesét
és a klimapolitikai célokat.

EUROPAI GARANCIAT A LETBIZTONSAGRA!
Szocialis Europat akarunk, amelyben hatékony
kdzds szabalyok védik a munkavallaldkat, a
hatranyos helyzetlieket, raszoruldkat és a
gyermekek jogait.




Europai fovarost |
Magyaror szdgnak! 2018 ﬁ?ffguﬁ‘a’ﬁéﬁi?f!i tobbé ,biinds

varos’, visszaadjuk a févarosnak a kézvetlenil
+1 t valasztott 6nkormanyzatat és a mikddéséhez
pon szukséges forrasokat.

Budapestér t ZOLD BUDAPESTET!

Noveljik a zoldtertletek aranyat, megakadalyozzuk
a Romai-part és a Varosliget tonkretételét, megujitjuk a
Népligetet.

KET UJ DUNA-HIDAT EPITUNK, ,
meghosszabbitjuk a 3-as metrd vonalat Kaposztasmegyerig és Ujpalotaig, a 4-es metrét a
Bosnyak térig és a Viragpiacig, akadalymentesitjiilk a metréallomasokat.

MEGFIZETHETO PARKOLAST ES DUGOMENTES BELVAROST!

Osszehangoljuk a BKV, a MAV és a Volanbusz jaratait, P+R parkoldkat és egységes parkolasi
rendszert hozunk létre, a févarosiak és a varos kérnyékeén élok kdzlekedésének megkdnnyitése
és a belvaros forgalmanak csékkentése érdekében.

BUDAPEST A DUNA FOVAROSA, ELHETO, NYITOTT, KREATiIV VAROS LESZ.

Garantaljuk a kultdra fuggetlenségeét, a fesztivalok, intézmeények, alternativ kulturalis szinterek
és alkotdkozosségek tamogatasat.

Magyarorszagert,
a Koéztarsasagert!

Ez a Demokratikus Koalicié Sokak Magyarorszaga cimi valasztasi programjanak révid kivonata.
A teljes program 84 oldalban, 10 fejezeten at, 900 szakpolitikai javaslaton keresztil mutatja be,
milyen Magyarorszagot szeretne a Demokratikus Koalicio.

A teljes program az alabbi linken érhet6 el: www.sokakmagyarorszaga.hu

Demokratikus
Koalicio

Készalt a DEMOKRATIKUS KOALICIO megbizasabél. Cim: 1132 Budapest, Victor Hugo u. 11-15.
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Szekely Sandor: a Magyar Szolidaritas Mozgalom
soha nem ijed meg a fenyegetésektol

40 éves vagyok. Hazas, egy fiigyermek biiszke apukaja. Kiilvarosi munkas-értelmiségi csaladban sziilettem Budapesten.
Edesanyam tanar, majd iskolaigazgato-helyettes, szakszervezeti titkar. Edesapam segédmunkasbol valt az orszag egyik
legnagyobb épitdipari cégének kiilkereskedelmi osztalyvezetojévé a 80-as évek végén.

Téle tanultam, hogy bizzak meg az
emberekben, és azt, hogy ha valaki fe-
nyegetden lép fel velem szemben, ne
féljek téle, inkabb nevessem ki. Edes-
anyamtol pedig azt tanultam, hogy
mindig mindent ki lehet javitani az
életben, ha nagyon akarjuk.

Bar a politikat mindig is figyelemmel
kisértem, aktivan nem vettem részt
benne, atlagos életet éltem. Egy vé-
letlen folytan 2002-ben tandja voltam,
hogy az akkori széls6jobbos part, a
MIEP rendezett hadoszlopa miként
jelenik meg a Fidesz ,kétmillios”
nagygy(lésén a Parlamentnél. Mivel
a szinpadrél nem kuldték el, hanem
Udvozolték a fekete ruhasokat, radéb-
bentem, hogy a Fidesz messze nem az
a part, aminek a legtobb ember gon-
dolja. Akkor elvesztették a valasztast,
és én gy gondoltam, ez a probléma
megoldddott nélkilem.

Fidesz 2010-es gyézelme utan sza-
momra egyértelm( volt, hogy mi ko-
vetkezik. Orban Viktor mar 2006 is
6szén bebizonyitotta, a hatalomért
barmire képes. Ennek kovetkeztében
egyre kozelebb sodrédtam az akkor
formalddo j ellenzéki csoportokhoz.
Végul 2011 elején az akkor alakulo
Milla munkajaba kezdtem tevékenyen
bekapcsolodni. Majd még abban az

évben kozel 50 tarsammal a kiépild
rendszer elleni ellendllas mas atjait
kezdtik keresni. Mar akkor biztosak
voltunk abban, hogy a Fidesz diktatu-
rat akar kiépiteni. Hatarozott célunk
volt, hogy 8szre megszervezniink egy
orszagos lefedettséggel rendelke-
z6, erésen baloldali mozgalmat,
melynek elsédleges feladata az
Orban-kormany megbuktatasa, va-
lamint a tarsadalmi megosztottsag
felszamolasa lesz. Ehhez partnereket
kerestink, aminek soran talalkoztunk
Konya Péterrel, Arok Kornéllal, va-
lamint Székely Tamassal,

csa, kozép-eurdpai diktaturat akar be-
vezetni Oroszorszag és Kina hathatos
segitségével. A demokratikus jogokat
leépitik és minden fontos poziciéra sa-
jat embereiket Ultetik. Ezermilliardokat
koltenek el uszitasra, propagandara,
mikézben a bérek a béka feneke alatt
vannak, az lUgyészséglik pedig a biin-
tetteiket még feljelentés esetében sem
vizsgalja ki.

A demokracia leépitésével parhuza-
mosan az emberek mindennapi élete
is egyre nehezebbé valik. Budapesten
egy normalis lakas bérlése béven 100
ezer forint felett van, mikézben a mini-

A Magyar Szolidaritas Mozgalom
engesztelhetetlen diihvel harcol a kormany
ellen, de a megtévesztett szavazoi ellen nem.

akik mar akkor szakszervezeti vezet6k
voltak. Par emlékezetes megmozdulas
utan (Bohocforradalom) 2011. oktober
1-jén, egy hatalmas tintetésen megala-
pitottuk a Magyar Szolidaritas Mozgal-
mat. A tobbi, ahogy azt mondani szok-
tak, mar toérténelem.

Amiért minket még sokan kinevettek
2011 tavaszan a Milla szervez6i beszél-
getésén, az mara mindenkinek vilagos:
Orban Viktor par blintarsaval egy fur-

malbér alig haladja meg azt. Viragzik a
feketemunka, az emberek nagy része
fontolgatja a kivandorlast az orszaghol.
Azon tul, hogy az orszagot gazdasagilag
kiszipolyozza a jelenlegi hatalom, talan
még ennél is nagyobb baj, hogy az esz-
telen gydldletpolitikajaval egymas ellen
fordit minket. Barhogyan és barmikor is
fog megbukni a kormany, a legnagyobb
probléma az lesz, hogy a gy(lolet, me-
lyet oly gondosan eliltettek és gondoz-

Kaposznyak Istvan: Hajda-Bihar megye
3. szamu orszaggyiilési valaszt korzet

Legfontosabb célom olyan orszagért munkalkodni, ahol figyellink egymasra,
ahol a boldogulas nem a politikai kapcsolatok figgvénye, ahol egyenlé mércé-
vel mérnek és itélnek mindenkit. Ebbél a célbdl is tamogattam a Magyar Szo-
lidaritas Mozgalmat, amelynek 2012. 6ta vagyok a tagja. 50 éves vagyok, Ujfe-
hérton sziilettem egy kétgyermekes csaladban, szlileim gyari munkasok voltak.
EpitSipari szakmat tanultam és ebben dolgoztam, majd a Renddrtiszti Féiskola
hatarrendészeti szervez( szakat végeztem el, drmestert6l a tiszti rendfokozatig
megjartam a ranglétra valamennyi fokat. 2009-ben a debreceni repilétér biz-
tonsagi vezetdjeként bocsatottak szolgalati nyugdijba. Mint sokan masok, én
is ,fotelforradalmarként” kerestem a megoldast az orbani rezsim ellen 2012-ig.
Ekkor keriilt ismét a kezembe Vaci Mihaly Még nem elég! cim( verse, ami arra
sarkallt, hogy cselekvé polgara legyek a hazamnak. Egy normalis orszagban az
embereknek tehetségiik és szorgalmuk alapjan kell biztositani az elébbre jutas
lehetdségét, és nem rokoni, haveri kapcsolatok altal visszaszoritani masokat.

tak a magyarok millidinak szivében, itt
marad vellnk. Ezért a Magyar Szolidari-
tas Mozgalom engesztelhetetlen diihvel
harcol a kormany ellen, de a megtévesz-
tett szavazoi ellen nem. Azt reméljik,
ha egyszer ennek az 6riiletnek vége
lesz, Gjra élhetlink egy békés, nyugodt,
gyarapod6, magyarsagara, torténelmé-
re blszke, a kérnyezé orszagokkal jo
viszonyt apold orszagban, mely az egye-
stlt Eurdpa teljes jogu tagja!

Bar majdnem minden ellenzéki part-
tal jo a kapcsolatunk, érdemben csak
a Demokratikus Koaliciéval kezdédtek
intenziv targyalasok, melyeket szerzé-
déskotés kovetett. Ezutan a Demokra-
tikus Koalicio-Szolidaritas szévetség az
MSZP-Parbeszéd szovetséggel is meg-
allapodott. igy kialakult az ellenzéki
megallapodas gerince. Mara mar csak
az a valodi kérdés, hogy a tdbbi szerep-
16 is felismeri-e azt, hogy a jelenlegi va-
lasztasi rendszerben az egylttmiikodés
hianya az orbani rendszer tulélésének
kulcsa.

Barmit is tesz Orban Viktor, barmeny-
nyire is fognak minket fenyegetni, a Ma-
gyar Szolidaritas Mozgalom soha nem
ijed meg a fenyegetésektdl, és annak
biztos tudataban készil a kormanyval-
tasra, hogy barmi is tortént a multban,
azt sok munkaval, humorral, kitartas-
sal, hittel, akarattal, ki lehet javitani.

Ki kell javitani!
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Az ember gyaniitlanul azt hihetné,
hogy Portobello valami szivhemaszo
olasz kikotoévaros, a Foldkozi-tenger
fiirdozésre csabité azurvizébe lesza-
kado sziklafalakra felkapaszkodo
hazakkal, mint Sorrento vagy Amafli,
de nem, Portobello csak egy utca Lon-
donban, illetve egy méretesre nemesi-
tett csiperke-féle, amely tokéletesen
alkalmas toltésre és grillezésre. Nos,
jolsejthetd, nem London utcajardl esik
most sz6, hanem a szép kerek gomba-

kalap felhasznalasarol.

koromban

Emlékszem,
nagyanyam mindig szent rémdilet-

aprofajta

Portobello csodaja

baratndire, ha a kilénbdzé konyhai
munkalatok soran tetten ért tisztelet-
remélté asszonysagok épp gombat
mostak. Ilyenkor mindig fedd6 hangon
jelentette ki, hogy gombat nem szabad
mosni, csak finoman lekefélni, mert a
gomba vizb6l termett, vizbdl van, ha
mossuk, olyan lesz, mint a felvizezett
Ujbor, szemre még vonzd kapcsolatot
igér, izre azonban mar valoperre érett.
Ez az allaspont sok vitat kivaltott, ne
is fogllakozzunk vele, a lényeg, hogy
aportobello hatalmas kalpagjabol tor-
juk ki a ténkjét, de magat a gombafejet
ne kaparjuk ki. Ami benne van, az mind
hozzajarul a késébbi izekhez, a kapir-
galassal viszont ki is lyukaszthatjuk,
ami toltétt gomba esetén nem elény.

A toltelék lehet barmi, de a kivagott
gombaszarak mindenképpen keril-
jenek bele, mert sok zamat rejtézik

nyebbek a gomba kalapjanal, ezért
elészor felkockazva kissé piritsuk meg
serpenydben.

6 dundi portobello gomba

100-150 g husos szalonna (bacon, ko-
lozsvari, pancetta sth.)

1 mozzarellagolyo

1 zéldpaprika

1 lilahagyma

4-5 szal petrezselyem

bors, kevés s6 (a szalonna is sos!)
kevés olivaolaj

1. Kefével tisztitsuk le a foldet a gom-
bakrél, a szarukat dvatosan torjlk
vagy vagjuk ki a gombakalapbdl, ne-
hogy kart tegyiink a majd sttéedény-
ként szolgald kalpagban. A szalonnat,
a zoldpaprikat és a lilahagymat koc-
kazzuk fel, nem tul aprora.

2. A sut6t melegitsik el 200 fokra. Egy
kis tepsit vékonyan olajozzunk ki, egy

is kerilhet. A maradék olajat forrésitsuk
fel, piritsuk 5-6 percig a felkockazott
hozzavalokat. Kozben vagjuk kockakra
a mozzarellat is - ha eredeti bivalymoz-
zarellat hasznalunk, az inyencség szint-
jére emeljik gombaeledellinket, de ha
sima, mezei mozzarellat hasznalunk,
agy se lesz rossz, csak akkor ne hivjunk
vendégségbe gasztrosznobokat. (Akik
mellesleg épp olyan meglepd gyorsa-
saggal bujnak Gjabban el a foldbdl,
mint nyari es6 utan azt itt targyalt gom-
ba, csak annal sokkal kevéshé élvezete-
sebb asztaltarsasag.)

3. A megpiritott hozzavaldkat kever-
jik 06ssze a mozzarellakockakkal, a
felapritott petrezselyemmel, izesitsik,
és kanalazzuk a gombakalapokba. Te-
gylk be a sitébe 12-15 percre, amig a
mozzarella megolvad és szépen meg-
koti a toltelék tobbi alkotdelemét, s
kissé irul-pirul is, mint osztalyelsé, ha
elégtelen kap.

Mi viszont biztosra vehetjiik a jelest.

tel tekintett szomszédolasai soran azokban is, am rostosabbak, kemé- kevés olaj a gombafejek kiilsé részére Marton Levente
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